
令和7年　　9月分 予定献立表 認定こども園吹上保育園

大根と豚肉の甘辛煮 鱈のコーンマヨ焼き
野菜のみそマヨネーズ和え 高野豆腐のふわふわ煮
みそ汁（ふのり・豆腐） すいとん汁
パインアップル ヨーグルト

さつま芋カレー トマトにくじゃが
わかめスープ わかめとえのきの酢の物
バナナ みそ汁（ふのり・豆腐）

洋なしの缶詰

ひじき入り厚焼き玉子 なすと豚肉のみそ炒め
彩りきんぴら ひじきの五目煮
みそ汁(キャベツ・玉ねぎ) みそ汁（大根・豆腐）
オレンジ オレンジ

赤魚のおろし煮
春雨ソテー
みそ汁（豆腐・わかめ）
ももの缶詰

厚揚げときゃべつの炒物 ホイコーロー
白菜の中華和え ニラともやしのおひたし
みそ汁（もやし・油あげ） みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋)
グレープフルーツ ももの缶詰

きつねうどん オーブンコロッケ
小松菜としめじのソテー コールスローサラダ
バナナ みそ汁（もやし・豆腐）

オレンジ

五目納豆 厚揚げとつくねの煮物
鶏肉ときゅうりの梅肉和え チョレギサラダ
みそ汁（白菜・油揚げ） みそ汁（大根・油揚げ）
オレンジ グレープフルーツ

豚こまの和風マーボー豆腐 さつま芋ごはん
もやしのナムル 白身魚フライ
みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋) マカロニグラタン
パインアップル コロコロサラダ

きのこスープ
フルーツヨーグルト

鶏肉のクリーム煮 やきそば
ブロッコリーソテー はんぺんスープ
卵と豆腐のスープ りんご
バナナ

いかメンチカツ 肉豆腐
引き昆布の煮物 ブロッコリーのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
せんぎりキャベツ みそ汁(大根・わかめ）
みそ汁（大根・豆腐） パインアップル
みかんの缶詰

ジャーマンポテト マーボー春雨
ポパイサラダ ごぼうと水菜のサラダ
みそ汁(もやし・わかめ) みそ汁（豆腐・卵）
グレープフルーツ バナナ

ジャージャー麺
はくさいのスープ
オレンジ

ミンチカレー
キャベツのスープ
パインアップル

エネルギー 349 kcal タンパク質   17.2 g

脂      質 14.7 g 食塩相当量   2.1 g

日
／
曜

献 立 名 献 立 名
材　  　料　　  名材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ
午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

月 水

とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／サラ
ダ菜／生しいたけ／にんじん／
だいこん／ごぼう／ぶなしめじ

牛乳
おかし おかし

／ ／

1 ごま油／三温糖／ごま(い
り）／マヨネーズ(卵黄
型）／せんべい

豚肉（薄切り）／焼き竹輪
／ふのり(素干し)／木綿豆
腐／米みそ(赤色辛みそ)／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

だいこん／しょうが／ねぎ／に
んじん／キャベツ／にら／パイ
ンアップル

牛乳 17 マヨネーズ(全卵型）／薄
力粉／せんべい

まだら／凍り豆腐／たまご
／かたくちいわし(煮干し)
／元気ヨーグルト／牛乳

火 木

じゃがいも／三温糖／上白
糖／マカロニ

豚肉（薄切り）／生わかめ
／ふのり(素干し)／木綿豆
腐／米みそ(赤色辛みそ)／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

にんじん／玉葱／トマト／きゅ
うり／えのきたけ／西洋なし(缶
詰)

牛乳
おかし みたらしマカロニ

／

2 さつまいも／大豆油／せん
べい

豚肉（薄切り）／生わかめ
／かたくちいわし(煮干し)
／絹ごし豆腐／牛乳

玉葱／にんじん／えのきたけ／
バナナ

牛乳 18

／

水 金

ごま油／かたくり粉／大豆
油／三温糖／せんべい

豚肉（薄切り）／米みそ
(赤色辛みそ)／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／さつま揚げ
／木綿豆腐／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

にんじん／なす／玉葱／だいこ
ん／バレンシアオレンジ

牛乳
おかし おかし

／

3 三温糖／大豆油／しらたき
／ごま油／白ごま(いり）
／せんべい

たまご／鶏ひき肉／ひじき
／米みそ(赤色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／乳
酸菌飲料

にんじん／玉葱／ごぼう／青
ピーマン／キャベツ／バレンシ
アオレンジ

ヤクルト 19

／

運　動　会
牛乳 22

／

木 土

牛乳 24

おかし

／

4 三温糖／普通はるさめ(乾)
／せんべい

あかうお　60ｇ／ウィン
ナー／木綿豆腐／わかめ／
米みそ(赤色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)／牛乳

だいこん／こねぎ／にんじん／
青ピーマン／もも(缶詰果肉)

牛乳 20

／

金

6 干しうどん(乾)／せんべい

月

三温糖／かたくり粉／ごま
油／じゃがいも／せんべい

豚肉（薄切り）／かつお缶
詰油漬ﾌﾚｰｸ／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

キャベツ／青ピーマン／赤ピー
マン／黄ピーマン／にら／もや
し／玉葱／もも(缶詰果肉)

牛乳
ジャムサンド おかし

／

8 ごま(いり）／三温糖／せ
んべい

ひき割り納豆／魚肉ソ－セ
－ジ／鶏若鶏肉胸(皮なし)
／油揚げ／米みそ(赤色辛
みそ)／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

5 三温糖／ごま油／食パン
(市販品）

生揚げ／米みそ(赤色辛み
そ)／豚肉（薄切り）／油
揚げ／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

キャベツ／にんじん／はくさい
／トマト／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／きゅうり／もやし／グ
レープフルーツ／いちごジャム
(低糖度)

／

土 水

じゃがいも／大豆油／パン
粉(乾燥)／マヨネーズ／せ
んべい

豚ひき肉／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

玉葱／青ピーマン／キャベツ／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／にんじ
ん／もやし／バレンシアオレン
ジ

牛乳
おかし おかし

／

9 三温糖／ごま油／白ごま
(いり）／じゃがいも／せ
んべい

豚肉（薄切り）／木綿豆腐
／米みそ(赤色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／牛
乳

蒸しかまぼこ／油揚げ／
ベーコン／牛乳

ねぎ／こまつな／にんじん／ぶ
なしめじ／バナナ

／

／

月 木

かたくり粉／上白糖／チョ
レギドレッシング／せんべ
い

生揚げ／鶏若鶏肉ひき肉／
たまご／焼きのり／油揚げ
／米みそ(赤色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／牛
乳

レタス／にんじん／きゅうり／
だいこん／グレープフルーツ

牛乳
おかし おかし

／

10 大豆油／薄力粉／有塩バ
ター／水稲穀粒(精白米)

鶏若鶏肉モモ(皮付き)／牛
乳200／★脱脂乳／ベーコ
ン／たまご／絹ごし豆腐／
塩昆布

ほうれんそう／にんじん／きゅ
うり／梅びしお／はくさい／バ
レンシアオレンジ

牛乳 25

／

火 金

水稲穀粒(精白米)／さつま
いも／黒ごま／なたね油／
マカロニ･スパゲッティ／
大豆油／パン粉／三温糖／
ミルクフレンチ

鶏肉モモ／パルメザンチー
ズ／たまご／かたくちいわ
し(煮干し)／ブルガリア
ヨーグルト／乳酸菌飲料

玉葱／きゅうり／トマト／アボ
カド／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ、冷凍、茹)
／えのきたけ／ぶなしめじ／生
しいたけ／バナナ

カルピス
おかし ミルクフレンチ

／

11 かたくり粉／パン粉(乾燥)
／大豆油／三温糖／せんべ
い

するめいか／干ひじき／引
き昆布／さつま揚げ／木綿
豆腐／米みそ(赤色辛みそ)
／かたくちいわし／ふのり
(素干し)／牛乳

にんにく／ねぎ／もやし／にん
じん／玉葱／パインアップル

牛乳 26

／

水 土

大豆油／せんべい 豚肉（薄切り）／はんぺん
／わかめ／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

玉葱／キャベツ／にんじん／だ
いずもやし／りんご

牛乳
塩こんぶおにぎり おかし

／

12 じゃがいも／大豆油／上白
糖／有塩バター

ウィンナー／わかめ／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳／牛
乳200／たまご

玉葱／ブロッコリー／にんじん
／こねぎ／バナナ

お茶 27

／

木 月

糸こんにゃく／三温糖／オ
リーブ油／せんべい

豚肉（薄切り）／木綿豆腐
／ツナフレーク／わかめ／
米みそ(赤色辛みそ)／かた
くちいわし／牛乳

玉葱／にんじん／ねぎ／ごぼう
／生しいたけ／ブロッコリー／
だいこん／パインアップル

牛乳
おかし おかし

／

13 中華めん(生)／上白糖／ご
ま油／かたくり粉／せんべ
い

豚ひき肉／米みそ(淡色／
ベーコン／牛乳

玉葱／にんじん／しょうが／
キャベツ／だいこん／温州蜜柑
缶詰(果肉)

牛乳 29

／

金 火

普通はるさめ(乾)／三温糖
／マヨネーズ／ごま(い
り）／マシュマロ／チョコ
シロップ／コーンフレーク

豚ひき肉／てんめんじゃん
／米みそ(赤色辛みそ)／鶏
成鶏肉胸／木綿豆腐／たま
ご／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳

にら／ねぎ／たけのこ／にんに
く／しょうが／ごぼう／水菜／
バナナ

牛乳
プリン チョコマシュマロ

／

16 じゃがいも／大豆油／せん
べい

ベーコン／牛乳

玉葱／パセリ／ほうれんそう／
とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）／に
んじん／もやし／グレープフ
ルーツ

牛乳 30

／

土

おかし

／

玉葱／にんじん／キャベツ／生
しいたけ／パインアップル

牛乳

ねぎ／たけのこ(ゆで)／生しい
たけ／きゅうり／にんじん／玉
葱／はくさい／バレンシアオレ
ンジ

牛乳

月 平 均 栄 養 価

火

おかし

／


