
令和8年　　7月分 予定献立表 認定こども園吹上保育園

ツナいり卵焼き 厚揚げのかき油いため
さつま揚げと大根の煮物 切干大根ときゅうり和え
みそ汁（豆腐・わかめ） みそ汁（もやし・油あげ）
グレープフルーツ パインアップル

スタミナ炒め 鶏肉とごぼうの甘辛煮
トマトとオクラの和え物 野菜のみそマヨネーズ和え
みそ汁(じゃが芋・えのき) みそ汁（豆腐・わかめ）
バナナ グレープフルーツ

豆腐ナゲット カレーうどん
コーンサラダ もやしのサラダ
みそ汁（大根・油揚げ） オレンジ
ももの缶詰

冷やしラーメン タラのから揚げ
かぼちゃのミルク煮 ゆで卵とポテトのサラダ
オレンジ のっぺい汁

ベビーパインの缶詰

さばと野菜のカレー炒め 鶏肉のクリーム煮
きゅうりとわかめの酢の物 ツナサラダ
みそ汁（豆腐・卵） 野菜スープ
パインアップル バナナ

流しそうめん 大根と豚肉の甘辛煮
チーズ 小松菜のごま味噌和え
メロン みそ汁(キャベツ・玉ねぎ)

グレープフルーツ

豆腐のラザニア風 コーンライス
大根サラダ コロッケ
わかめスープ ビーフン
洋なしの缶詰 シーザーサラダ

もずくスープ
スイカ

マーボーなす 夏野菜のナポリタン
もやしのナムル きのこスープ
みそ汁（なめこ・豆腐） バナナ
バナナ

大根のみそ煮込み 五目納豆
ほうれん草のツナ和え 温野菜のサラダ
みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋) みそ汁(キャベツ・凍豆腐)
グレープフルーツ オレンジ

冷やし中華 チキンカレー
パインアップル モロヘイヤスープ

パインアップル

ジャーマンポテト ご 豚肉とピーマンの炒め物
コールスローサラダ 切干大根の中華サラダ
卵と野菜のスープ は みそ汁（もやし・豆腐）
オレンジ みかんの缶詰

ん

ハッシュドポーク 豆腐入り松風焼
春雨スープ 青菜の磯和え
バナナ みそ汁（わかめ・玉ねぎ）

バナナ

すき焼き風煮 いり鶏
ブロッコリーの梅和え 三色やさいの甘酢づけ
みそ汁(たまご・キャベツ) みそ汁（豆腐・卵）
みかんの缶詰 メロン

エネルギー 343 kcal タンパク質   16.1 g

脂      質 14.7 g 食塩相当量   1.9 g
月 平 均 栄 養 価

水 金

きび砂糖／白ごま(いり）
／せんべい

鶏肉モモ／油揚げ／木綿豆
腐／たまご／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

にんじん／ごぼう／干し椎茸／
だいこん／赤ピーマン／きゅう
り／メロン(露地)

牛乳
おかし おかし

／

15
きび砂糖／しらたき／せん
べい

豚肉（小間切れ）／焼き豆
腐／たまご／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

はくさい／にんじん／玉葱／ブ
ロッコリー／梅(塩漬)／キャベ
ツ／温州蜜柑缶詰(果肉)

牛乳
31

／

火 木

パン粉(乾燥)／きび砂糖／
白ごま(いり）／せんべい

鶏ひき肉／木綿豆腐／たま
ご／米みそ(赤色辛みそ)／
牛乳／焼きのり／わかめ／
かたくちいわし(煮干し)

ねぎ／玉葱／ほうれんそう／も
やし／にんじん／バナナ

牛乳
ミート餃子パイ おかし

／

14
なたね油／普通はるさめ
(乾)／ぎょうざの皮／有塩
バター

豚肉（小間切れ）／わかめ
／絹ごし豆腐／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳／豚ひ
き肉

玉葱／ぶなしめじ／にんじん／
バナナ

牛乳
30

／

月 水

かたくり粉／きび砂糖／な
たね油／ごま油／せんべい

豚肉（小間切れ）／てんめ
んじゃん／ひじき／木綿豆
腐／米みそ／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

玉葱／青ピーマン／赤ピーマン
／しょうが／切干しだいこん／
きゅうり／にんじん／もやし／
温州蜜柑缶詰(果肉)

牛乳
おかし おかし

／

13
メークイン／大豆油／マヨ
ネーズ／かたくり粉／せん
べい

ウィンナー／たまご／かた
くちいわし(煮干し)

玉葱／パセリ／キャベツ／とう
もろこし／にんじん／だいこん
／ぶなしめじ／バレンシアオレ
ンジ

ヤクルト（ミルージュ）
29

／

土 火

メークイン／なたね油／さ
つまいも／きび砂糖／有塩
バター

鶏肉モモ／たまご／かたく
ちいわし(煮干し)／牛乳

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／モロヘイヤ(茎葉)／え
のきたけ／パインアップル

牛乳
おかし スイートポテト

／

11
中華めん(生)／せんべい かに風味かまぼこ／たまご

／牛乳
きゅうり／トマト／もやし／パ
インアップル

牛乳
28

／

金 月

ごま(いり）／きび砂糖／
メークイン／フレンチド
レッシング／せんべい

ひき割り納豆／魚肉ソ－セ
－ジ／凍り豆腐／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

ほうれんそう／にんじん／ブ
ロッコリー／日本かぼちゃ／
キャベツ／バレンシアオレンジ

牛乳
おかし おかし

／

10
しらたき／マヨネーズ／
メークイン／せんべい

豚肉（小間切れ）／生揚げ
／焼き竹輪／米みそ(赤色
辛みそ)／まぐろ缶詰(油漬
ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

だいこん／にんじん／ほうれん
そう／玉葱／グレープフルーツ

牛乳
27

／

木 土

スパゲッティー／せんべい ベーコン／絹ごし豆腐／か
たくちいわし(煮干し)／牛
乳

黄ピーマン／赤ピーマン／ズッ
キーニ／なす／トマト缶詰(ホー
ル）／えのきたけ／ぶなしめじ
／にんじん／バナナ

牛乳
おかし おかし

／

9
かたくり粉／なたね油／ご
ま油／白ごま(いり）／せ
んべい

米みそ(赤色辛みそ)／豚ひ
き肉／木綿豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

なす／玉葱／にんにく／にんじ
ん／もやし／きゅうり／なめこ
／こねぎ／バナナ

牛乳
25

／

水 金

水稲穀粒(精白米)／きび砂
糖／なたね油／ビーフン／
大豆油／食パン(市販品）
／白ごま(いり）／ドー
ナッツ

鶏ひき肉／ポテトコロッケ
／ベーコン／もずく(塩蔵､
塩抜き)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）／キャ
ベツ／にんじん／青ピーマン／
レタス／きゅうり／すいか

牛乳
おかし ドーナツ

／

8
大豆油／薄力粉／有塩バ
ター／パン粉(乾燥)／せん
べい

木綿豆腐／豚ひき肉／牛乳
200／ピザ用チーズ／かつ
お加工品(かつお節)／生わ
かめ／かたくちいわし(煮
干し)／元気ヨーグルト

にんにく(りん茎)／にんじん／
玉葱／だいこん／レタス／えの
きたけ／西洋なし(缶詰)

ヨーグルト
24

／

火 木

ごま油／きび砂糖／ごま
(いり）／上白糖／せんべ
い

豚肉（小間切れ）／かもめ
竹輪／米みそ(淡色辛みそ)
／米みそ(赤色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／牛
乳

だいこん／しょうが／ねぎ／に
んじん／こまつな／キャベツ／
玉葱／グレープフルーツ

牛乳
たい焼き おかし

／

7
そうめん･ひやむぎ(乾)／
ねりきり

魚肉ソ－セ－ジ／かもめ竹
輪／味付けいなり／たまご
／キャンディーチーズ／牛
乳

きゅうり／しょうが／こねぎ／
メロン(露地)

牛乳
23

／

月 水

マカロニ／大豆油／薄力粉
／有塩バター／フレンチド
レッシング／水稲穀粒(精
白米)

鶏肉モモ／牛乳200／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)／か
たくちいわし(煮干し)／
ウィンナー／たまご

玉葱／レタス／きゅうり／だい
こん／にんじん／まいたけ／バ
ナナ

お茶
おかし おにぎり

／

6
きび砂糖／せんべい さば(水煮缶詰）／かに風

味かまぼこ／わかめ／木綿
豆腐／たまご／米みそ(赤
色辛みそ)／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

玉葱／青ピーマン／にんじん／
しょうが／きゅうり／パイン
アップル

牛乳
22

／

土 火

かたくり粉／なたね油／
メークイン／さといも／糸
こんにゃく／せんべい

まだら／たまご／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

しょうが／きゅうり／にんじん
／ごぼう／だいこん／ねぎ／ベ
ビーパイン(缶詰)

牛乳
おかし おかし

／

4
中華めん(生)／有塩バター
／きび砂糖／せんべい

たまご／なると／牛乳200
／牛乳

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ほうれんそ
う／とうもろこし／日本かぼ
ちゃ／バレンシアオレンジ

牛乳
21

／

金 土

干しうどん(乾)／かたくり
粉／ごま油／きび砂糖／せ
んべい

豚肉（小間切れ）／油揚げ
／牛乳

玉葱／もやし／きゅうり／にん
じん／バレンシアオレンジ

牛乳
おかし おかし

／

3
かたくり粉／マヨネーズ／
フレンチドレッシング／せ
んべい

鶏ひき肉／木綿豆腐／油揚
げ／米みそ(赤色辛みそ)／
かたくちいわし(煮干し)／
乳酸菌飲料

にんにく／しょうが／サラダ菜
／とうもろこし／キャベツ／
きゅうり／りんご／だいこん／
もも(缶詰果肉)

カルピス
18

／

木 金

きび砂糖／しらたき／なた
ね油／ごま(いり）／マヨ
ネーズ(卵黄型）／せんべ
い

鶏肉モモ／焼き竹輪／米み
そ(淡色辛みそ)／木綿豆腐
／わかめ／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

ごぼう／ぶなしめじ／さやいん
げん／にんじん／キャベツ／に
ら／グレープフルーツ

牛乳
おかし おかし

／

2
きび砂糖／きび砂糖／ごま
油／メークイン／せんべい

豚肉（小間切れ）／塩昆布
／米みそ(赤色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／牛
乳

玉葱／にら／にんじん／にんに
く／トマト／オクラ／きゅうり
／えのきたけ／バナナ

牛乳
17

／

水 木

生しいたけ／にんじん／赤ピー
マン／青ピーマン／切干しだい
こん／きゅうり／もやし／パイ
ンアップル

牛乳
おかし おかし

／ ／

1
大豆油／きび砂糖／せんべ
い

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)
／たまご／さつま揚げ／木
綿豆腐／わかめ／米みそ／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

にんじん／玉葱／ぶなしめじ／
だいこん／グレープフルーツ

牛乳
16

きび砂糖／かたくり粉／ご
ま油／せんべい

生揚げ／豚肉（小間切れ）
／塩昆布／油揚げ／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

献 立 名
材　  　料　　  名材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ
午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

献 立 名


