
令和8年　　6月分 予定献立表 認定こども園吹上保育園

いかにもトマト オクラ納豆
きゅうりの酢の物 白菜の中華和え
みそ汁（大根・豆腐） みそ汁（ふのり・豆腐）
オレンジ バナナ

マーボー豆腐 なすの和風グラタン
キャベツの梅和え ブロッコリーのおかか和え
みそ汁（もやし・油あげ） みそ汁(たまご・キャベツ)
バナナ オレンジ

カニカマいり卵焼き 吉野煮
千草煮 キャベツのしそポン和え
みそ汁（ふのり・豆腐） みそ汁（もやし・豆腐）
ベビーパインの缶詰 バナナ

鶏肉のさっぱり煮 パンバイキング
ポテトサラダ ハンバーグ
みそ汁（しめじ・豆腐） たまごサラダ
オレンジ トマト・チーズ

焼きそば・わかめスープ
パインアップル

ビビンバ 鮭のクリームパスタ
スパサラ キャベツのスープ
中華風コーンスープ オレンジ
パインアップル

きつねうどん さばの人参みそ煮
かぼちゃの甘煮 たまごとちくわのサラダ
グレープフルーツ けんちん汁

バナナ

ちくわと厚揚げの煮物 夏野菜のチキンカレー
ほうれん草ともやし和え 豆腐とちんげん菜のスープ
みそ汁(キャベツ･玉ねぎ) ももの缶詰
バナナ

キーマカレー 鶏肉のマスタード煮
モロヘイヤスープ フレンチサラダ
オレンジ ポテトスープ

グレープフルーツ

和風ミートローフ 鮭の西京焼き
こふきいも 切干大根の煮物
ミネストローネスープ みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋)
洋なしの缶詰 オレンジ

肉じゃが みそやきにく
かむかむサラダ ツナサラダ
みそ汁（なめこ・豆腐） せんべい汁
バナナ ベビーパインの缶詰

白身魚フライ 野菜と甘酢あん肉団子
せんぎりキャベツ スティックやさい
しおブロッコリー みそ汁（大根・豆腐）
田舎汁 バナナ
パインアップル

コーンラーメン きのこのハヤシさん
きゅうりともやし和え オクラと卵の中華スープ
グレープフルーツ オレンジ

ほっけの煮つけ
ひじきのサラダ
むらくも汁
オレンジ

エネルギー 356 kcal タンパク質   17.5 g

脂      質 16.4 g 食塩相当量   1.5 g
月 平 均 栄 養 価

月

おかし

／

15 きび砂糖／ごま油／かたく
り粉／せんべい

骨なしほっけ／ひじき／た
まご／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

しょうが／かぶ／きゅうり／ト
マト／にんじん／玉葱／チンゲ
ンツァイ／バレンシアオレンジ

牛乳

／

土 火

メークイン／なたね油／ご
ま油／食パン(市販品)

豚肉（小間切れ）／たまご
／かたくちいわし(煮干し)
／牛乳

にんじん／玉葱／ぶなしめじ／
エリンギ／オクラ／えのきたけ
／ねぎ／バレンシアオレンジ／
いちごジャム

牛乳
おかし ジャムサンド

／

13 中華めん(生)／ごま油／せ
んべい

豚肉（小間切れ）／牛乳 ねぎ／ほうれんそう／はくさい
／とうもろこし／にんにく／
しょうが／玉葱／にんじん／
きゅうり／もやし／グレープフ
ルーツ

牛乳 30

／

金 月

マヨネーズ／きび砂糖／か
たくり粉／せんべい

豚ひき肉／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

玉葱／にんじん／青ピーマン／
赤ピーマン／しょうが／きゅう
り／だいこん／バナナ

牛乳
おかし おかし

／

12 薄力粉／パン粉(生)／なた
ね油／マヨネーズ／メーク
イン／せんべい

まだら／たまご／鶏肉モモ
／木綿豆腐／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

キャベツ／ブロッコリー／にん
じん／ごぼう／日本かぼちゃ／
ねぎ／パインアップル

牛乳 29

／

木 金

ごま油／フレンチドレッシ
ング／おつゆせんべい／し
らたき／せんべい

豚肉（小間切れ）／米みそ
(赤色辛みそ)／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)／鶏肉モモ
／かたくちいわし(煮干し)
／牛乳

にんじん／ぶなしめじ／ほうれ
んそう／レタス／きゅうり／ご
ぼう／生しいたけ／ねぎ／だい
こん／キャベツ／ベビーパイン
(缶詰)

牛乳
おかし おかし

／

11 なたね油／糸こんにゃく／
メークイン／きび砂糖／せ
んべい

豚肉（小間切れ）／さきい
か／木綿豆腐／米みそ(赤
色辛みそ)／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

にんじん／玉葱／切干しだいこ
ん／きゅうり／もやし／なめこ
／こねぎ／バナナ

牛乳 26

／

水 木

きび砂糖／ごま油／メーク
イン／せんべい

さけ　40ｇ／米みそ(赤色
辛みそ)／さつま揚げ／油
揚げ／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

にんじん／切干しだいこん／玉
葱／バレンシアオレンジ

牛乳
チーズおかかおにぎり おかし

／

10 パン粉(乾燥)／なたね油／
有塩バター／メークイン／
オリーブ油／ごはん

豚ひき肉／牛乳／たまご／
木綿豆腐／ベーコン／かた
くちいわし(煮干し)／かつ
お節／プロセスチーズ

玉葱／にんにく／にんじん／セ
ロリー／キャベツ／西洋なし
(缶詰)

お茶 25

／

火 水

きび砂糖／なたね油／フレ
ンチドレッシング／メーク
イン

鶏肉モモ／鶏胸肉／ベーコ
ン／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳

玉葱／にんにく／トマト缶詰
(ホール）／ぶなしめじ／レタス
／きゅうり／黄ピーマン／にん
じん／パセリ／グレープフルー
ツ

牛乳
おかし プリン

／

9 有塩バター／せんべい 豚ひき肉／たまご／かたく
ちいわし(煮干し)／牛乳

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／セロリー／トマト缶詰
(ホール）／モロヘイヤ(茎葉)
／えのきたけ／バレンシアオレ
ンジ

牛乳 24

／

月 火

なたね油／チョコパイ 鶏肉モモ／ベーコン／木綿
豆腐／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

にんじん／西洋かぼちゃ／なす
／玉葱／トマト／とうもろこし
／チンゲンツァイ／もも(缶詰果
肉)

牛乳
おかし チョコパイ

／

8 メークイン／きび砂糖／せ
んべい

焼き竹輪／生揚げ／かつお
加工品(かつお節)／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)

にんじん／生しいたけ／ほうれ
んそう／もやし／キャベツ／玉
葱／バナナ／ぶどう(10%果汁入
り飲料)

きになる野菜白ぶどう 23

／

土 月

きび砂糖／マヨネーズ／し
らたき／ごま油／せんべい

骨なしさば／米みそ(赤色
辛みそ)／たまご／かもめ
竹輪／木綿豆腐／油揚げ／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

しょうが／にんじん／きゅうり
／だいこん／生しいたけ／ごぼ
う／バナナ

牛乳
おかし おかし

／

6 干しうどん(乾)／きび砂糖
／せんべい

油揚げ／鶏肉モモ／かまぼ
こ／牛乳

にんじん／玉葱／生しいたけ／
こねぎ／日本かぼちゃ／グレー
プフルーツ

牛乳 22

／

金 土

スパゲッティー／オリーブ
油／有塩バター／薄力粉／
せんべい

さけ　40ｇ／牛乳／ベーコ
ン／かたくちいわし(煮干
し)

ぶなしめじ／玉葱／にんにく／
キャベツ／にんじん／バレンシ
アオレンジ

牛乳
ウィンナーパイ おかし

／

5 白ごま(いり）／ごま油／
きび砂糖／かたくり粉／マ
カロニ／パイ皮

豚肉（小間切れ）／ロース
ハム／たまご／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳／ウィ
ンナー

ほうれんそう／もやし／にんじ
ん／にんにく／しょうが／きゅ
うり／にんじん／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／ねぎ／こまつな／
パインアップル

牛乳 20

／

木 金

食パン(市販品）／マヨ
ネーズ／蒸し中華めん／
シュークリーム

豚ひき肉／たまご／スライ
スチーズ／豚肉（小間切
れ）／わかめ／かたくちい
わし(煮干し)／カルピス

サラダ菜／トマト／キャベツ／
にんじん／もやし／えのきたけ
／パインアップル

カルピス
おかし プチシュークリーム

／

4 きび砂糖／メークイン／マ
ヨネーズ／せんべい

鶏肉モモ／たまご／魚肉ソ
－セ－ジ／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

だいこん／にんじん／にんにく
／きゅうり／ぶなしめじ／バレ
ンシアオレンジ

牛乳 19

／

水 木

さといも／糸こんにゃく／
きび砂糖／かたくり粉／せ
んべい

鶏肉モモ／厚揚げ／木綿豆
腐／米みそ(赤色辛みそ)／
かたくちいわし(煮干し)

にんじん／れんこん／はくさい
／キャベツ／もやし／とうもろ
こし／バナナ

ヤクルト（ミルージュ）
おかし おかし

／

3 しらたき／きび砂糖／なた
ね油／白ごま(いり）／せ
んべい

たまご／かに風味かまぼこ
／油揚げ／ふのり(素干し)
／木綿豆腐／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

こねぎ／生しいたけ／玉葱／こ
まつな／にんじん／ベビーパイ
ン(缶詰)

牛乳 18

／

火 水

なたね油／せんべい 鶏ひき肉／ピザ用チーズ／
生揚げ／かつお加工品(か
つお節)／たまご／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

なす／玉葱／ブロッコリー／
キャベツ／バレンシアオレンジ

牛乳
おかし おかし

／

2 きび砂糖／かたくり粉／な
たね油／せんべい

木綿豆腐／豚ひき肉／てん
めんじゃん／油揚げ／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／元気ヨー
グルト

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／ねぎ／にら／生しいた
け／キャベツ／梅(塩漬)／もや
し／バナナ

ヨーグルト
17

／

月 火

にんじん／玉葱／オクラ／はく
さい／バナナ

牛乳
おかし きなこはイタリアン

／ ／

1 きび砂糖／なたね油／有塩
バター／せんべい

するめいか／かに風味かま
ぼこ／木綿豆腐／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

玉葱／にんじん／にんにく(り
ん茎)／しょうが／トマト缶詰
(ホール）／きゅうり／だいこ
ん／バレンシアオレンジ

牛乳 16 なたね油／きび砂糖／ごま
油／きび砂糖／マカロニ／
黒砂糖

ひき割り納豆／豚ひき肉／
ひじき／ふのり(素干し)／
木綿豆腐／米みそ(赤色辛
みそ)／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳／きな粉(大
豆）

献 立 名
材　  　料　　  名材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ
午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

献 立 名


